Vazeni kolegové, vazeni hosté, damy a panové,

letosni rok slavime deset let od registrace KRS, deset let, kdy jste mi dali dlvéru, zvolili mé do vedeni
a spole¢né jsme zahajili velmi aktivni ¢innost. Zacinali jsme od nuly a bez zdkladu, ale s védomim a
presvédcenim, Ze tahle cesta nebude vibec lehka, ale s jasnym cilem vytvofit apolitické seskupeni
seniord, které bude vidy hdjit zdjmy a potfeby seniord. Ziskali jsme tak jedine¢nou pfileZitost
spoluvytvaret podminky pro kvalitni, distojny a spokojeny Zivot seniord.

Diky silné podpore Olomouckého kraje od roku 2014, ale hlavné nasi houzevnatosti, oddanosti a
nadseni obétovat svij ¢as a pracovat, mnohdy nad ramec svych moznosti i sil, pro seniorskou populaci
s myslenkou aktivovat zdravé starnuti bez ohledu na vék se ndm podafilo témér nemozné a stali
jsme se vazenym, divéryhodnym a seridznim partnerem kraje pfi aktivitach smérujicich k realizaci
politiky starnuti, poradnim organem a zastupcem Siroké seniorské populace, a to na Urovni poradce
hejtmana, ale také zakladatelem znacky ,Seniofi seniorim* a jsme na to pravem hrdi. Navrhujeme
opatreni ve prospéch senior(, analyzujeme data o socidlnim postaveni a Zivotni Urovni seniord,
realizujeme projekty pro seniory i mezigeneracni, navrhujeme legislativni a koncepéni opatfeni ve
prospéch seniorl. Podilime se na tvorbé Koncepce rodinné politiky Olomouckého kraje a
strategického planu a také plnéni Akénich plant této koncepce. Podpora ze strany kraje pfispivala
jednak k zajisténi materialné technickych podminek pro ¢innost samotné Krajské rady senior( a jeji
propagace, mame sidlo, méli jsme kancelaF a moznost vyuZiti tfeba zasedacich prostor v sidle KU
Olomouckého kraje... Finanéni podpora v ramci nastavené dotacni politiky kraje pak smérovala

k realizaci konkrétnich projekt(, program( a aktivit, z nichz mnohé maiji inovativni potencial.

O tom, Ze program a aktivity Krajské rady senior( jsou pestré a vyhledavané, svédci jednak Ucast na
akcich poraddanych Krajskou radou senior( i kladny ohlas Siroké verejnosti, ale také zajem o clenstvi
v KRS. K dnesnimu dni evidujeme 9 000 ¢lend, z toho 68 aktivnich seniorskych spolk(, 40
individualnich ¢lend, jednu Radu seniord mésta Unicov a jako jedini v republice Radu mikroregionu
Mosténka.

Vymysleli jsme velké projekty v kraji s pfesahem do celé CR, ale také za hranice CR, na Slovensku a v
Polsku. Navazali jsme aktivni spolupraci s JDS s PreSovskym krajem a OO Bardéjovem, Bratislavou,
polskymi Grolicemi a s Opolskym vojvodstvim, se sousedni KRS Moravskoslezského kraje. V loriském
roce jsme podepsali memorandum o spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci, s Fakultou
télesné kultury, nasi spolecnou snahou je rozvijet vzajemné vztahy v oblasti mezigeneracni spoluprace
spojené s aktivitami KRS. Pro aktivni ¢innosti KRS je potreba finan¢ni podpora, o kterou zadame kraj
ve vyhlasenych dotacnich programech. Za deset let jsme podali 39 dotacnich zadosti a ziskali 3
miliony 87 tis. na ¢innost a aktivity KRS, za to je pottfeba kraji podékovat, bez této podpory by aktivity
KRS nemohly byt Uspésné realizované, i diky tomu se ndm podafilo polozit zaklady novodobym
tradicim a stali jsme se v mnohém vzorem a motivaci pro ostatni Krajské rady seniord v CR.

Podékovat musime také za podporu vedeni statutarniho mésta Olomouc, Prostéjov a dalSim
partnerdm, Radé seniorl CR, MPSV, Ceskych draham, KIDSOku, AGE CENTRU, CK SeniorTravel, CK
Pivorika a vSem, ktefi nds po celou dobu silné podporovali a podporuiji, a diky tomu mohla KRS
Olomouckého kraje pofadat spoustu vzdéldvacich, kulturnich, sportovnich a volnocasovych aktivit,
které maiji spolecny cil, a tim je aktivizace a motivace seniorl ke zdravému starnuti a zamezeni
osamoceni a izolaci.

Predsednictvo Krajské rady senior( se po celou dobu intenzivné podilelo a podili na plnéni programu
RS CR, UG&astnilo se véech porad predsed(l, zasedani Kolegia, akci pofadanych RS CR, vech konferenci



v Senatu i Poslanecké snémovné zabyvajicich se problematikou seniorské populace (ndjemné, bydleni,
socialni zakon, l1ékové interakce, zdravotnicka péce apod.). Informace byly pfedavané seniorim vsemi
moznymi zpUsoby - pfimym kontaktem, webovymi strankami KRS Olomouckého kraje, tiskem, Dobou
seniord a pravidelnym sloupkem KRS v magazinu Moravsky senior, na recepci krajského tradu je
umistén bezplatné stojan, kde si asopis mohou senioti zdarma vzit.

Podafilo se ndm navazat Uspésné lepsi spolupraci s méstskymi kluby senior(, provazat ¢innost v ramci
kraje, a poradat tak aktivity pro Sirokou verejnost, prohlidky, predndasky, koncerty, sportovni soutéze a
dalsi.

Predsednictvo Krajské rady senior( se velmi aktivné a intenzivné podili také na plnéni programu RS
CR, na feseni zdkladnich a zasadnich probléma seniorské populace, na ochrané, podpofe, pomoci,
ochrané zdravi a zdravého starnuti, feseni seniorského bydleni, zajisténi distojnych podminek
zdravého starnuti a doZiti. 12. listopadu 2020 jste mé& nominovali do predsednictva Rady senior( CR,
na 4. volebnim sjezdu RS CR jsem uspéla a stala se mistopiedsedkyni Rady senior(i CR a také
poradkyni ministra MPSV, ziskala jsem tak jedine¢nou moZnost zastupovat seniory a jednat ve
prospéch seniorské populace na jednotlivych ministerstvech. | diky tomu se nam podafilo udrzet 50%
slevu seniordim na jizdném anebo tfeba prosadit mési¢ni doplatky na energii pro seniory,
komunikujeme a pfipominkujeme tfeba valorizaci penzi, dopady inflace, energetické krize, doplatky
na bydleni, zvyhodnéni zkrdcenych pracovnich tvazk( pro seniory, zachovani vychovného — tedy
navyseni penzi o 500 K¢ za kazdé vychované dité, ockovani a mnoho dalsich problémd, které trapi
seniory.

Za velky uspéch KRS povaZuji navazani spoluprace s AGE Centrem — ojedinélym ambulantnim
zdravotnickym zafizenim, centrem celostni specializované péce pro seniory, mediciny dlouhodobé
péce s dennim psychiatrickym stacionarem, kdy nasim spole¢nym cilem je zlepsSovani zdravotni péce o
seniory. Pfikladem muZe byt tfeba spolecny projekt Toto je misto pro vSsechny — myslenkou bylo
podporovat dobrou véc, ktera zpfijemni Zivot vam seniorlim v nasem kraji. Tim prvnim napadem bylo
potizeni a instalace lavi¢ky pred novou klinikou AGE Centra na Sibeniku v Olomouci, kde na nastupnim
ostrlvku nebylo ani zabradli. Pro seniora, ktery musi ¢ekat v pozoru cca 15 minut, to miZze byt
problém. Lavicka tak zpfijemnuje ¢ekani na tramvaj nejen senioriim.

S pani doktorkou Dagmar Malotovou, klinickou feditelkou AGE Centra, jsme zorganizovali mnoho
prednasek pro seniory, pfikladem muze byt cyklus FIT senior se tfemi tematickymi okruhy - mala skola
epidemiologie, psychohygiena a jak Zit v éfe novych nemoci.

Poradny

V bfeznu 2019 se nam podatilo otevfit nasi prvni akreditovanou bezplatnou pravni poradnu pro
seniory, zaroven ve stejny den dorazil nezvany host - covid.

Aktivné jsme se zapojili do boje proti koronaviru, nase poradna zacala fungovat sice online, ale zato
na plné obratky, dvé pravni poradkyné resily nonstop problémy seniord, tel. Cislo nasi poradny se
stalo soucasti seznamu krizovych cisel pomoci. Ve spolupraci s AGE Centrem jsme pomahali

s registraci ockovani, s vyzvedavanim ockovacich certifikatd, s orientaci seniord v socidlnim,
zdravotnim i pravnim systému, pfi komunikaci s Ufady, véetné doporuceni, na koho se obratit. Nase
&lenky Sily rousky z vlastnich material(, které rozesilaly zdarma potfebnym po celé CR, informovali
jsme seniory zabavnou formou o véem dileZitém, v téZkych ¢asech v tisku, ale i tfeba v TV Slagr.
Zapoijili jsme se do projektu Ceského rozhlasu ,,Deniky ve stavu nouze®.



Dlouha izolace z dlivodu pandemie od spole¢nosti, kamarad(l a absence socialnich kontaktl mély
neblahy vliv na nasi psychiku. S dalsi vinou koronaviru a nejistoty se v nasSich domacnostech
zabydlovali dalsi nezvani hosté - deprese a osamélost. Presto se v lednu 2021 seslo poprvé nové
predsednictvo KRS a schvalilo aktivni ro¢ni plan prace KRS na rok 2021, uspésné se nam podafilo
navazat spolupraci s novym krajskym vedenim, a posilit tak dvéru a podporu pro seniorské
volnocasové aktivity. Otevreli jsme druhou akreditovanou poradnu v Konici.

Diky citlivému, individudlnimu a vstficnému pfistupu nasich poradctl k seniorlim se poradna stala v
pomérné kratkém case vyhleddvanou a potfebnou, rocné odbavime zhruba 500 senior(l. Nejvétsi
prednosti nasich poraden je ¢as, kazdy senior jej dostane tolik, kolik potfebuje k vyfeSeni svého
problému. Problém vidim do budoucna ve financovani poraden.

Zapojili jsme se do projektu ,,Seniorska obdlka” ve spolupraci se zdchrannym Iékatrskym tymem,
zajistili jsme 100 ks chytrych hodinek, které detekuiji lidsky pohyb a hlidaji seniory 24 hodin, zcela
zdarma a s devitimési¢nim pausalem zdarma ve spolupraci s Andélem na draté pro klienty v nasem
kraji. Spoustu akci se nam podatilo za zptisnénych bezpecnostnich opatfeni usporadat, spoustu aktivit
jsme museli odloZit na pfiznivéjsi dobu s ohledem na ochranu naseho zdravi. Co ale zcela urcité neslo
odlozit, bylo svolani volebni konference KRS Olomouckého kraje z dlivodu konciciho mandatu
predsednictva KRS, které bylo naplanovano na 16. 11. 2020 v Olomouci. Kolegium RS CR schvalilo
pfipravu na organizaci 4. sjezdu Rady senior( CR na 7. kvétna 2021. Nedilnou soucasti pFipravy tohoto
sjezdu byly volebni konference jednotlivych Krajskych rad seniord, poboénych spolké RS CR. Z dGvod(
usneseni ¢. 995, 996 a 1020 a soucasné prodlouzeného nouzového stavu zplsobeného koronavirem,
predsednictvo KRS Olomouckého kraje rozhodlo konferenci a volbu usporadat korespondenéni
formou a hlasovanim per rollam... Byla to vyzva s novym trendem — digitalizace, kterou jsme opét
zvladli.

Pochod pro mozek a radost poradame od roku 2022, v ramci podpory tydne celosvétové akce
trénovani paméti jsme vyhlasili prvni roénik soutéze pod zastitou RS CR ,,Chodime pro mozek a
radost”, do které se mohli aktivné zapojit a prihlasit skupiny, spolky i jednotlivci, ktefi v daném tydnu
usporadali a zdcastnili se jakékoliv pohybové aktivity. VSechny aktivity byly spojené s pohybem a
mozkem, protoZe pravé pohyb je pro spravné fungovani mozku nezbytny. Diky nasi iniciativé se
zapojilo hned v prvnim ro¢niku 30 spolkd v nagem kraji a pét Krajskych rad v CR.

Krajské sportovni hry seniort

Pravidelna télesna a pohybova aktivita vyznamnou mérou ovliviiuje fyzické a psychické zdravi seniort
a napomaha jim zit plnohodnotny Zivot do vysokého véku. Organizovani sportovnich soutézi
umoznuje také udrzovani socialnich kontaktl, které zamezuji osamoceni a nezajmu. To je hlavni cilem
a motivaci organizovani Krajskych sportovnich her seniorli Olomouckého kraje, které jsou jiz tradici,
letosniho jiz devatého roc¢niku v kvétnu se zucastnilo vice nez 500 senior(, z toho rekordnich 76
péticlennych sportovnich druzstev, jedno ze Slovenska, jedno z Opolského vojvodstvi a tfi

z Moravskoslezského kraje. V predvecer her jsme usporadali tradi¢ni pratelsky turnaj v bowlingu.
Soucasti her je jiz tradicné bohaty doprovodny program — tanec, cviceni, jizda na kolobézkach a
spousta jinych zabavnych aktivit, které seniorim pfinaseji nova pratelstvi, vyménu zkusenosti, nové
informace, radost a nadseni. Posledni ro¢niky se ndm dafi diky spolupraci se Stfedni polytechnickou
Skolou v Olomouci, kdy Zaci této Skoly pomadhaji s organizaci seniorskych her, utuzovat mezigeneracni
vtahy. V rdmci desetileti je nutné také pfipomenout, Ze jsme usporadali turnaje v bowlingu o pohar
hejtmana a také pratelské turnaje v pétanque, stolnim tenise a molkky.



Tento projekt je vSak velmi malo podporovany dotaci.
Babicka roku

Projekt vznikl na plidé nasi Krajské rady jiz v roce 2016 za ucelem dlstojné oslavy svatku Dne senior(.
Zakladni myslenkou bylo aktivni starnuti s utuzovanim mezigeneracnich vztaht a cilem pak ukazat
lidskou hodnotu, pravou vnitini lasku ¢lovéka v seniorském véku s ohledem na zachovani a moZnosti
vytvoreni zcela nové tradice napfi¢ generacemi. JiZz v prvnim roce se do soutézZe prihlasilo 24
soutéZicich a slavnostniho roéniku se zucastnilo vice nez 800 senior(l a hostu.

V roce 2016 byl projekt nominovan na udéleni ceny Olomouckého kraje za vyjimecny pocin v oblasti
lidové kultury. Diky silné finan¢ni podpore Olomouckého kraje se nam podafilo usporadat letos jiz 9.
ro¢nik pod hejtmanskou zastitou, tradi¢né na Vystavisti Flora. Pfed Sesti lety se nam podafilo oslovit
s Ucasti véechny kraje CR, souté? tak povysila a uspofadali jsme ve spolupraci s RS CR prvni
celorepublikové findle opét u nas na Flofe za Gcasti TV Slagr. Kromé pravé seniorské krasy je zde
nadherna ukazka zvykl a tradic jednotlivych krajd a regiond. Zde bych rada pfipomnéla, Ze jiz dvakrat
zUstala zlata korunka z celorepublikového finale v Olomouckém kraji, v roce 2021 se Babickou roku
stala Helena Seidlova ze Zabfehu a v roce 2022 pani Blanka Vrbkova z Olomouce-Chomoutova. Od
roku 2021 udélujeme také titul Babicka EU za Gcasti finalistek z CR, Slovenska a Polska. V letognim
krajském kole ziskala zlatou korunku pani Marie Zajicova z Rudy nad Moravou a v celorepublikovém
findle skoncila na krasném tfetim misté.

V roce 2023 jsme pfidali k soutéZi dalsi super Projekt Zlaté ruce a velké srdce — vyhlasili jsme sbirku
reprezentativnich vyrobk( ruénich praci nasich Sikovnych senior( za Ucelem prodejni vystavky, seslo
se spousta krasnych praci a vytéZek 6 000 K¢ vénovala KRS Nadaci Maly Noe, ktera se stara o déti

v détskych domovech a se kterou ma KRS podepsanou dohodu o spoluprdci na podporu
mezigeneracénich vztahU. Projekt ziskal oblibu i nadSeni u Siroké verejnosti. Vytézek z letosniho II.
roéniku, 10 000 K¢, tvofi zaklad vyhldgené sbirky KRS Seniofi — seniortim, ktera ziskala zastitu RS CR,
k dnesnimu dni je na specialnim uctu . VSem darctim dékujeme, budou zverejnéni
jmenovité v Dobé seniord a na webu RS CR, stejné jako seznam obdarovanych senior(, kterym
zasahla do Zivota povoden.

Unikatnim projektem je Krajska taborova skola v pfirodé

Podstatou unikatni socializa¢ni taborové skoly je aktivizovat seniory za Uéelem zdravého starnuti bez
ohledu na vék a umoznit jim ztcastnit se skupinovych aktivit, socializacnich program(i zamérenych na
jejich celkovou aktivizaci, vzdélavani se, ziskavani novych pratelstvi, novych zkusenosti a také
poskytovani novych informaci dilezitych pro jejich kazdodenni kvalitni Zivot a socialni zacleriovani.
Diky dotacni podpore a vstticnosti Olomouckého kraje se tydenniho pobytu v bezpeéném prostredi
pod lékafskym dozorem s naprosto exkluzivnim socializa¢nim programem mohou ucastnit i méné
akéni a méné pohyblivi seniofi, nejstarsim ucastnikim bylo vice neZ 90 let.

Realizaci této taborové skoly napliiujeme nasi snahu o zvySovani kvality vSedniho i dusevniho Zivota
seniord s dirazem na zamezovani socialniho vylouceni. Pfipravit projekt takového rozsahu, na zakladé
dobrovolnosti, ktery je co do poctu tcastnikdl v celé CR zcela ojedinély a programové unikdtni, ndm
trva cely rok. Je k tomu potfebna notna davka odhodlani, odvahy, ale také kus srdce a o tom, Ze to
umime, svédci obrovsky zajem seniorll o tuto aktivitu. Za tyden se ndam podafi nalit seniorlim do Zil
tolik pozitivni energie, jakou neumi predepsat zadny lékar. Tti roky po sobé se nam dafilo usporadat
dva turnusy, letos$niho ro¢niku se zucastnilo 220 seniord.



VU3V

Vzdélavani je dalsi vyznamna aktivita pro seniory, ktera krom ziskani novych znalosti prinasi také
zlepseni kvality Zivota a je zdrojem Zivotniho optimismu. V roce 2016 se KRS rozhodla vyuZzit nabidku
CZU na novy zpGsob vysokoskolského vzdélavani a oteviit konzultaéni stiedisko VU3V pfi Krajské radé.
Diky podpore Olomouckého kraje tak ziskali moznost studovat i seniofi, ktefi nemohou aktivné
dochazet ze zdravotnich divod(. Kazdy semestr, a za rok mame dva, obsahuje 6 videoprednasek,
které seniofi absolvuji osobné, diky tomu maji moznost se seznamit s dalSimi seniory. A spole¢né také
mohou diskutovat studijni témata. O zdarny prabéh semestr(l se stara tutor Mgr. Jaromir Navratil,
kterému bych touto cestou rada podékovala za obétavost a Cas, ktery VU3V vénuje. Dlikazem, Ze to
byl skvély ndpad a Ze je o virtualni studium skutec¢né zajem, je bezmala 80 Uspésnych studentd, ktefi
zakon(cili trileté studium slavnostni promoci v Praze a ziskali osvédcéeni o absolutoriu. Velky vyznam
VU3V prikladame také kvali udrzovani a prohlubovani mezigeneracnich vztahd, kdy seniortim pfi
domadcim studiu a ovladani pocitace mnohdy radi jejich déti nebo vnoucata. Studium neni omezeno
vékem a neni vyjimkou, Ze se studia zuc¢astni i seniofi, kterym je 90 let a vice. Mimochodem, v dobé
pandemie to byla jedna z maéla aktivit, kterou jsme seniortim nabidli.

Seniofi tak ziskali jedine¢nou moznost zdokonalovani se v ovladani pocitacl a tabletd, coz je

v soucasné dobé s pribyvajici digitalizaci pro seniory problém. Kazdorocné se ndm Uspésné dafilo
organizovat pro seniory rlizné vzdélavaci kurzy, za vSechny mohu pfipomenout tfeba mobilni
Moudrou sovicku, Nadaci Vodafone, ale tfeba také cyklus prednasek proti Smejdim, obchodnim
nekalym praktikam, déle sebeobrana, Zdrava vyziva, Drahé Cesko a dalsi i ve spolupraci s RS CR.

Seniorské cestovani Olomouckého kraje

Diky skvélé spolupraci s krajem méla KRS moZnost se podilet na pfipravé a organizaci jednodennich
vyletl, dokonce se ndm podafilo zorganizovat i zajezd pro hendikepované seniory. Konec konca, byly
jsme to my, kdo pozadal kraj o pofizeni bezbariérového autobusu, diky kterému se mohou vyletl
Ucastnit i seniofi s hendikepem, véetné osob na vozic¢ku. Velmi oblibené jsou rekondiéni pobyty, do
Sezimova Usti jezdime jiz devét let a za rok vypravime vice nez 300 nasich senior(i, dale pak tfeba do
Piestan, Spaleného Pofici a Vysokych Tater. Letos v zafi odcestovalo do Slovenskych Matliar 100
nasich seniord na tydenni pratelsky pobyt se seniory z Bardéjova a polskych Gorlic.

Seniofi maji cestovani v oblibé, to nas inspirovalo k vytvoreni Projektu Vandrovani s KRS ve spolupraci
s CK SeniorTravel a CK Pivorika. Nabidka jednodennich vylett i vicedennich pobytu je velmi pestra a
seniofi maji z ceho vybirat.

Letité pratelstvi se seniory z Opolského vojvodstvi nds inspirovalo k vytvoreni dalSich dvou spole¢nych
projekt( Za krasami ¢esko-polského pohranici a Sportovni hry seniorli 2022. Oba projekty uspély

s Zadosti a byly podpofeny Fondem mikroprojekt( Euroregion Pradéd. Cilem bylo pfipravit deset
tematickych vyletli po stopach nasich predkd krasnou prirodou, s poznavanim pamatek, zajimavosti,
tradic a zvykd jednotlivych regionl. Vice nez 400 seniord z Olomouckého kraje navstivilo Nysu,
Proudnik, Paczkow, Otmuchov, a naopak 100 seniort z Opolského vojvodstvi navstivilo Olomouc a
okoli.

Ucastniky zajezd( ¢ekaly neviedni zaZitky, ale také utuzovani dosavadnich pratelstvi bez hranic.
Nevyhodou cerpani evropskych fondl je, Ze projekt musite zafinancovat, odpracovat, zdarné
kompletné vyuctovat a pak ¢ekate na penize. V nasem pripadé to byly projekty dva v hodnoté cca 1



mil. K¢. Oba projekty byly Uspésné zrealizované, i pres velmi naroc¢né organizacni podminky, zvlasté
pfi zajisténi predfinancovani projektl a nasledném profesionalnim vyuctovani, véetné vystupl. KRS
pozadala o pomoc krajské vedeni a diky navratné financni bezurocné vypujcce se podafilo vse
Uspésné zvladnout a 13. prosince 2023 Gcetné vie uzavfit. Uéetnictvi KRS spravuje od roku 2021
profesionalni Ucetni pani Marcela Cahova. KRS dékuje projektovym manazerdm Tomasi Weberovi a
Katefiné Jadvizakové za poradenskou pomoc pfi realizaci a organizaci téchto krasnych, ale narocnych
projektd. Stali jsme se tak prvni Krajskou radou seniord, které se podafilo Uspésné cerpat evropské
penize, a zaroven jsme dokazali, Ze umime pracovat profesionalné, ale za velmi tézkych podminek.

Projekty cilené na podporu mezigenerac¢ni vztah( byly dva - Jdeme cela rodina a Zazpivej slavicku.

Krajska rada seniorti Olomouckého kraje vyslovuje podékovani vsem aktivnim ¢leniim, pfedsediim
a zastupcim jednotlivych spolki a spolkiim v Olomouckém kraji za pomoc a aktivni ticast na akcich
KRS, za aktivity a cas, ktery vénuji seniorské populaci bez naroku na honorar jiz deset let.

VSechny uvedené aktivity a projekty zajistovala KRS Olomouckého kraje deset let ve spolupraci

s Olomouckym krajem, RS CR, partnery a dal$imi organizacemi na velmi vysoké Grovni, o ¢em? svédéi
dlouhodobé vysoce kladné hodnoceni realizovanych akci jak ze strany navstévnikd, host( i
seniorskych organizaci ze zahranici, ale predevsim vysoka Ucast na akcich poradanych KRS.

Diky vstficnosti $éfredaktora a vydavatele magazinu Moravsky senior pana Miloslava Kyjevského méla
KRS mozZnost vas pravidelné informovat bezmala deset let v tomto ¢asopise o vSech aktivitach

v pravidelném sloupku, tento vdmi oblibeny ¢asopis vyddva zdarma a patfi mu za to velké podékovani.
Dalsi Casopis, ktera pro vas KRS kupuje v ramci moznosti, je ¢asopis Doba seniorl, oba ¢asopisy jste si
mohli vzit ve stojanu na recepci Krajského uradu. Mame také své webové stranky www.krsol.cz,
Facebook, Instagram a YouTube. KRS vede o své Cinnosti od prvniho dne zaloZeni vzorné kroniku, o
kterou se stara s laskou kronikarka pani Jana Absolonov4, a také fotografickou dokumentaci aktivit
KRS, kterou vyuzivame k propagaci KRS.

Podékovani patfi také Radé seniorti CR, kterd nas v ramci moZnosti podporuje finanéné na nasich
akcich, podporuje nase bezplatné pravni poradny pro seniory a také ndm tfeba dava prostor k
propagaci v Dobé seniorl. Dovolim si jménem KRS Olomouckého kraje také podékovat krajskému
vedeni Olomouckého kraje za poslednich deset let a vSem partnerlim a podporovatellim, bez kterych
by aktivity KRS pro seniorskou populaci v nasem kraji byly velmi téZko realizovatelné.

Mili kolegové, deset let aktivni ¢Cinnosti KRS Olomouckého kraje byl maraton, ktery nas vsechny
obohatil o zaZitky, zkuSenosti, vitézstvi, ale i nelspéchy. Je vSak za ndmi obrovsky kus prace a vzniklo
néco, co tady po nas zlstane pro dalsi generaci. Zaseli jsme seminka do vyprahlé pousté a rozkvetla
nam rajska zahrada. A stélo to za to!

Nase nelnavna prace méla a ma smysl. Zavérem si dovolim podékovat svému tymu, predsednictvu
KRS za praci, ¢as a organizovani vSech aktivit na zakladé dobrocinnosti, kdy odménou ndm je vydarena
akce a spokojeni seniofi. Je toho opravdu hodné, co se ndm za deset let podafilo zvldadnout. Jsem
velmi pysna na svUj tym a je mi vZdy radosti a cti prezentovat nasi spole¢nou praci a Uspéchy, které
jsou mnohdy pfikladné a inspirujici pro druhé.

Dékuji vam, kolegové, Ze mi véfite a vzdy do toho jdete se mnou, ac je to mnohdy narocné a nékdy se
zdd i nemozné, vidycky sbirdme vavfiny.


http://www.krsol.cz/

