Rada seniori Ceské republiky, z.s.s.
Krajska Rada seniortt Olomouckého kraje
Jeremenkova 1191, Olomouc — Hodolany 779 00

Plan ¢innosti Krajské rady seniorii Olomouckého kraje na rok 2024

Aktivné se podilet na pInéni schvileného Programu RS CR do 5. sjezdu

e  Zajistit finanéni prostfedky na cinnost KRS Olomouckého kraje, naddle aktivné spolupracovat
s vedenim Olomouckého kraje napft. pfi tvorbé akéniho planu pro seniorskou populaci a podilet se
na jeho plnéni.

e  Provozovat naddle bezplatnou, pravni poradnu pro seniory

e  Usporadat IX. krajské sportovni hry seniorl, garantovat pfipravu a Ucast reprezentaéniho druZstva
Olomouckého kraje na celorepublikovych sportovnich hrach seniori RSCR, na Slovensku
a v Polsku, zabezpecit organizacni pomoc, zastitu, podpofit sportovni hry Zabrezsky sedmiboj,
Litovel a dalsi

e  Usporadat VIII. rocnik Krajské taborové skoly v pfirodé

e Nadale rozsifovat spolupraci slJednotou dichodcl Slovensko — PresSovsky kraj, Bardéjov a
Bratislava, s Opolskym vojvodstvim, s KRS Moravskoslezského kraje a s KRS Kralovehradeckého
kraje, Nadaci Maly Noe dle pravidel podepsané partnerské Dohody o spolupraci.

e  Ozdravné a rekondic¢ni pobyty — seniorské balicky 2024

e  Spoluprace s AGE CENTREM

e  Rozsifovat spoluprdci s Univerzitou Palackého v Olomouci - Memorandum o spolupraci

e  Spoluprace s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim

e  Spolupréce s hotelem MAS v Sezimové Usti — wellness rekondi¢ni pobyty 2024

e  Spoluprace s CK Senior Travel — pobytové zajezdy 2024 -Projekt Vandrovani s KRS

e Podilet se nadale na projektu Seniorské cestovani 2024 ve spolupraci s krajem

e  Projekt Za krasami ¢esko - polského pohranici - Euroregion

e Nadale aktivné rozsifovat clenskou zakladnu KRS Olomouckého kraje, aktivizovat seniorské
spolky a spolky veterand, ale i individualni ¢lenstvi, vzajemné rozsifovat spolupraci s méstskymi

a obecnimi kluby seniord a podporovat zakladani méstskych Rad seniorti a Rady mikroregionii
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e Usporadat dlstojné oslavy Mezindrodniho dne seniord, zajistit zastitu kraje a usporadat IX. ro¢nik
,Babicka Olomouckého kraje” a VI. rocnik celorepublikového findle ,Babicka roku” v Olomouci ve
spolupraci RS CR — zajistit zastitu ministra MPSV

e  Studium VU3V — konzultaéni misto - zajistit poslucharnu pro letni a zimni semestr 2022, zajistit
organiza¢né Ucast na Promoci, zajistit tutora, zastitu

e  Poradat vzdélavaci chytré seminare na ochranu a prevenci seniori —FIT SENIOR ve spolupraci
s krajem, RS CR

e  Podporovat vzdélavani senior(l v pocitacové gramotnosti a digitalni vzdélanosti — seminare

e  Usporadat mezigeneracnisoutéz ,Zazpivej slavicku ,,

e  Usporadat mezigeneracni projekt ,Jdeme celd rodina“

e  Projekt Zlaté ruce a velka srdce — usporadat Il. ro¢nik za Ucasti i jinych krajd

e  Pravidelné informovat seniorskou populaci v Olomouckém kraji o vSech aktivitach vsemi
dostupnymi prostiedky —web KRS a RS CR, CT, regiondlni TV Morava, rozhlas, tisk, regionalni

Moravsky senior a celorepublikové Doba senior(, Facebook — sociélni sité, YouTube, Instagram

Milena Hesova
pfedsedkyné KRS Olomouckého kraje
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