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BABICKA ROKU -PROPOZICE

Cil projektu:

Projekt ,Babicka roku” - zdkladni mySlenkou tohoto projektu je dllezitost a vyznam ,aktivniho
starnuti“ s utuzovanim mezigeneracnich vztaht a dustojna oslava Dne seniora. Cilem je ukazat
lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu €lovéka v seniorském véku s ohledem na zachovani a
moznosti vytvoreni zcela novych tradic napfi¢ generacemi. Nejde o zkouSku z ruénich praci nebo
védomosti, ale jde o aktivni pfistup k Zivotu a svému okoli. Ukazat, Ze pokud jste jiz nejstarsi
generaci ve vasi roding€, nemusi to znamenat, Ze jste néjak odstr€eni. Naopak role prarodicl je v
dnesni spole¢nosti vyznamna. Mezigenera¢nim propojenim soutézicich s jejich vnoucaty je snahou
zvyraznit dulezitost mezigeneracniho souziti v rodinach.

Hlavni organizator projektu: Krajska Rada seniorti Olomouckého kraje
Prezidentka projektu: Milena Hesova

Podminky nominace soutéze “Babic¢ka roku“

e soutéze se muze zucastnit babi¢ka s trvalym pobytem v daném kraji ve véku od 60+
e zaslanim rfadné vyplnéné pfihlasky oznacené heslem ,Babi¢ka Olomouckého kraje”

Organizatori: krajské Rady senior, méstské Rady seniorq, spolky.

Semifinale (krajské kolo)

Krajska kola ,Babi¢ka roku“ - v kazdém kraji probéhne nominace babicek roku.
Nominace bude obsahovat sbér pfihlasek. Pfihlaseni bude mozné:

e Elektronicky -pfihlaskovy formular na http://www.krsol.cz
e Pisemnou formou pfihlasek

Vyhodnoceni nejlepSich kandidatek. V kazdém ze 14 kraji probé&hne vybér nejlepsi ,Babicky roku*.

Hodnotici odborna porota: vybrand z lidi, ktefi si vazi seniorské populace, hosté, osobnost kraje,
apod.

Misto konani: kulturni ddm, nameésti, spoleCensky sal, vystavisté, konferenéni centrum, divadlo,
obchodni centrum.

Partnefi a sponzofi: RS CR, kraje CR, statutarni mésta, SeniorPasy, krajské Rady seniord, TV
Slagr, CT3, obce, mésta dle nominaci babicek, cestovni kancelafe apod....

V prvnim kole prob&hne vybér 6 - 12 krajskych finalistek, které se zu€astni krajského finale.

V druhém kole bude zvolena ,Babicka roku kraje“ vitézka postoupi do celorepublikového finale.


http://www.krsol.cz/

PrihlaSené semifinalistky budou soutézit v disciplinach:

1. predstaveni - fizeny rozhovor s moderatorem — pfedstav sebe, svuj kraj, svij domov v
rozsahu max. 2 minuty

2. volnéa disciplina - zpév, tanec, recitace, ukazka vlastni tvorby, malovani, hackovani, pleteni,
vareni, hra na hudebni nastroj, pfednes, vlastni tvorba, ruéni prace...apod.

Vystoupeni max. 3 minuty

3. Mdadni pfehlidka - promenada ve spoleCenském oble€eni dle vlastniho vybéru, popf. kroji.

Hodnoceni:

1. Babicka roku — zlata, stribrna a bronzova — vybira odborna porota

2. Babic¢ka sympatie — vybere obecenstvo pfipravenou anketou nebo hlasovanim na
socialnich sitich (Facebook, YouTube)

3. NejstarSi babic¢ka — zde se nesoutézi, zafazeny jsou vSechny nominace od 90+ ,vSechny
prihlasené nominace ziskaji ocenéni za zZivotni pfibéh, nejstarsi nominace ziskava titul
.Nejstarsi babi¢ka“

VSechny soutézici babicky ziskavaji kvétinové dary, pamétni listy, ceny od sponzorl. Vitézky pak
dostanou korunky a Serpy.

Nominace ,Zlaté vnouce”: do této kategorie mohou pfihlasené finalistky nominovat své vnouce.
Podminkou je pisemn& nominace, kterd musi obsahovat jméno, pfijmeni, vék (neni omezen) a
popis (dovednosti, davody, zasluhy) pro¢ si myslite, Zze by vaSe vnouce mélo ziskat titul ,Zlaté
vnouce®“.

Vitéze vybere odborna porota.

Doprovodny program a aktivity:

Zapojeni mistnich amatérskych folkovych soubort, zpévakl, tanecnikl - ukazka vlastnich zvykd,
tradic a kulturnich hodnot v jednotlivych krajich, stanek s ob&erstvenim - Seniorkavarna, stanky s
|ékaFskou tématikou- méfeni tuku, tlaku, zraku, prodej biokosmetiky, pfirodni produkty zdravé
vyZivy, prodejni vystavy ru€nich praci, info stAnky — seniorské cestovani, ozdravné a wellness
pobytové balicky, kosmeticka poradna apod.

Fotokoutek:

Moznost pofizeni pamétni fotografie.

Kvizova anketa

S tematikou ,Babicka roku“ - vyhodnoceni jednoduchych otazek, vylosovani ziskaji propagacni
darky od sponzorl a ro¢ni prfedplatné ¢asopisu Doba senioru.

Krajska kola musi probéhnout nejpozdéji do konce mésice srpna, vitézky postupuji do
celorepublikového finale v Fijnu téhoz roku.



Finale (celorepublikové)

Do finéle postupuje vitézka finadle krajského kola. VSechny soutézici ve velkém finale budou opét
soutézi ve tfech disciplinach:

1. Predstaveni - fizeny rozhovor s moderatorem — pfedstav sebe, svuj kraj, svij domov
2. Volna disciplina - zpév, tanec, recitace, ukazka vlastni tvorby, malovani, hackovani, pleteni,
vareni, hra na hudebni nastroj, pfednes, vlastni tvorba, ruéni prace...apod.
3. Modni prehlidka - promenada ve spoleCenském obleceni dle vlastniho vybéru, popf. kroji
Hodnoceni:

1. Babicka roku — zlata, stribrna a bronzovéa — vybira odborna porota
2. Babic¢ka sympatie — hlasovanim na socialnich sitich

Doprovodny program:

Zapojeni amatérskych folkovych soubort, zpévaku, taneénikl - ukazka vlastnich zvykd, tradic a
kulturnich hodnot.

Celorepublikové finale bude ve spolupraci s CT.
S ohledem na dosavadni uspésnost tohoto vyjimecného projektu moznost dalSi nominace:

e Visegradskéa babiéka roku — za Géasti nominace CR, Slovenska a Polska - v jednani
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