Vazené kolegyné a kolegové, vazeni hosté, damy a panove,

mame za sebou dalsi rok uspésné aktivni ¢innosti Krajské rady seniorti Olomouckého kraje a
nastal ¢as rekapitulace, zhodnoceni, co se nam povedlo a kde bychom naopak mohli pfidat.
Hned v Givodu musim sdélit, Ze spoluprace kraje s KRS je jiz né€kolik let na velmi dobré
urovni. Zastupci Krajské rady seniort jsou diileZitym partnerem kraje pri jeho
aktivitach smérujicich K realizaci politiky starnuti, mezigenera¢niho souziti, aktivniho
Zivota senioru apod., navrhuji opatieni ve prospéch seniori, analyzuji data o socialnim
postaveni a Zivotni irovni seniori a realizuji projekty pro seniory, navrhuji legislativni
a koncepéni opatieni ve prospéch seniori. Podileli jsme se na tvorbé Koncepce rodinné
politiky Olomouckého kraje na obdobi 2023-2027 a také na tvorbé a plnéni Akéniho
planu této koncepce na rok 2023. Podpora ze strany kraje v roviné organiza¢ni p¥ispiva
jednak k zajisténi materialné technickych podminek pro ¢innost samotné Krajské rady
seniort a jeji propagace (vyuZivani kancelaie a zasedacich prostor v sidle KU OK,
propagace — web kraje, krajsky mési¢nik Krajanek apod.), finan¢ni podpora v ramci
nastavené dotacni politiky kraje pak sméfuje k realizaci konkrétnich projekti,
programu a aktivit, znichZ nékteré maji i inovativni potencial a stavaji se
celorepublikovou inspiraci.

Krajska rada seniorti je diveéryhodnym, seriéznim a demokratickym zastupcem
spojeného seniorského hnuti. O tom, Ze program a aktivity Krajské rady seniorl jsou pestré a
vyhledavané, svédc¢i jednak vysokd ucast na akcich potrddanych Krajskou radou seniorli a
kladny ohlas Siroké vefejnosti, ale také zajem o Clenstvi v KRS. K dne$nimu dni mad KRS
Vv evidenci 59 seniorskych klubi, spolki a organizaci, 1méstskou Radu seniorti mésta Unicov,
1Radu seniorti mikroregionu Mosténka, 31 individudlnich Clenstvi, coz dohromady je vice nez
8000 ¢lent.

Diky silné podpofe kraje se podafilo Krajské radé seniort plnit schvaleny Plan
Cinnosti a aktivit Krajské rady seniort na rok 2022, jehoz soucasti bylo zajisténi a
organizovani kulturnich, spolecenskych, sportovnich, vzdélavacich a ostatnich volnoc¢asovych
aktivit pro seniorskou populaci v Olomouckém kraji s cilem udrzovat seniorskou populaci
v aktivnim Zivoté co mozna nejdéle a tim zamezit socidlnimu vylouceni seniord z divodu
vysokého véku a osamoceni.

Ptedsednictvo Krajské rady seniorti se velmi aktivné a intenzivné podili také na plnéni
programu RS CR na léta 2021-2025, na feseni zékladnich a zisadnich problémii seniorské

populace, ochrang, podpoie, pomoci, ochran¢ zdravi a zdravého starnuti, seniorského bydleni,



zajisténi distojnych podminek zdravého starnuti a doziti. Jako mistopifedsedkyné Rady
seniorit CR a poradkyn& ministra prace a socialnich véci se spoleéné s predsedkyni RS CR
Ing. Lenkou Desatovou aktivné zucastiiuji vSech jednani ve prospéch seniorské populace na
jednotlivych ministerstvech. Diky tomu se ndm podafilo udrzet 50% slevu seniorim na
jizdném anebo tfeba prosadit mesi¢ni doplatky na energii pro seniory, ktefi potiebuji k zivotu
dychaci pristroje, oxymetr, komunikujeme a ptipominkujeme napf. valorizaci penzi, dopady
inflace a energetické krize, doplatky na bydleni, podpofily jsme zkracené tivazky, vychovné,
zasadily jsme se o vyplaceni dichodu v prvni poloviné¢ mésice pro vSechny, tak abyste mohli
v¢as uhradit poplatky a dalsi.

Diky aktivni spolupraci s MPSV mame moznost pfipominkovat a ovliviiovat zakony a
podilet se tak na jejich tvorbg.

Pro radu a pomoc si mizete u nas zajit do akreditované bezplatné poradny na
Jeremenkové 59/4 v Olomouci nebo na pobocce v Konici. Musim neskromné fici, ze jsem
velmi pyS$nd, Ze se nasi poradnu podafilo pfes vSechny tézkosti 12. biezna 2020 oteviit, udrzet
v dobé¢ covidové, zajistit potfebné finan¢ni prosttedky a dokonce otevfit jesté jednu pobocku.
Nasi fundovani poradci vdm pomahaji s pravnimi, socidlnimi, bytovymi a jinymi problémy,
které vam seniorsky zivot nalozi. Velkou pfednosti nasi poradny je vstficnost, individudlni
ptistup, maximalni ochota najit feSeni a pak cas, ktery se zde neméfi, kazdy klient jej dostane
tolik, kolik je potfeba k vyfeSeni problému. Jen pro vasi informaci trochu statistiky, i pfesto,
7e se poradna v poloviné roku sté¢hovala do nové kancelare, nasi poradnu navstivilo vloni
bezmala 500 seniorti a poradci zvedli 1154 telefonti. Novinkou je také sluzba psychologa,
protoze pocit osamoceni a nepotiebnosti se stava Castym problémem této doby a divodem
navs$tévy nasi poradny.

Pro aktivni ¢innost KRS je potifeba finan¢ni podpora, o kterou zaddme kraj ve
vyhlasenych dotac¢nich programech. V lonském roce nas krajské vedeni podpofilo i piesto, ze
rozpoCet naSeho kraje ovlivituje zadluZzeni a s tim spojena nutnost Setfit, ziskali jsme na
projekty KRS 614 400 K¢. Za to patii krajskému vedeni podékovani.

A ted jiz k samotnym projektim.

I pfes vSechny té€zkosti, omezeni zplisobené Covid 19, ale i soucasnou situaci v celé
CR, se nam podafilo uspotadat jiz 6. roénik unikéatni socializaéni taborové $koly v p¥irodé
pro seniory — tydenni ojedinélé pobyty s aktivnim naprosto exkluzivnim celotydennim
programem, V bezpeéném prostiedi a pod Iékaiskym dozorem v rekreacnim stredisku
v Cekyni u Pferova. Taborovéa $kola prob&hla pod zastitou 1. naméstka hejtmana pana Iva

Slavotinka. 24hodinova pfitomnost profesionalni zdravotni sestry v tabote a 1ékaisky dozor



MUDr. Dagmar Malotové znamenaly pro seniory 100% pocit bezpec¢i. Nabor byl velmi
uspésny, jiz v tnoru jsme evidovali vice nez 100 piihlasek v planovaném terminu od 12. do
17. 6. 2022. S ohledem na velky zajem seniorii o tdborovou Skolu a zdroven zvladnuti
organizace velké skupiny jsme se rozhodli uspotradat dva po sob¢ jdouci turnusy. S tspéchem
mohu konstatovat, Ze Sestého ro¢niku se zucastnilo neuvétitelnych 218 seniorti oproti
pivodnimu pldnu 150 seniorti. Dvacet seniord bylo V ramci nasi partnerské spoluprace ze
Slovenska a 5 ucastnikl z Opolského vojvodstvi. Diky krajské dotaci 130 200 K¢ bylo mozné
ucastniky taborové skoly v pfirod¢€ v ramci bezpecnosti svézt do tdbora a zpét domu autobusy,
uspotadat celodenni pozndvaci vylety a také pfipravit bohaty doprovodny aktivni program.
Cela dotace byla maximaln¢ hospodarné vyuzita v souladu s pravidly dotaéni smlouvy. Nasi
snahou bylo zvySovani kvality vSedniho, ale i duSevniho Zivota seniort, S durazem na
zamezovani socidlnimu vylouc€eni pravé z divodu vysokého véku. Hlavnim cilem - vytdhnout
seniory ze samoty, zacClenit je do kolektivu. Realizace a organizace taborové Skoly je velmi
naro¢na na piipravu, ktera trva az % roku, ale naro¢ny je i samotny prub¢h, je potieba velka
odvaha a kus odhodlani. Jménem Krajské rady seniord, ale hlavné jménem 218 §t'astnych a
spokojenych ucastnikli tdborové Skoly v ptirodé 2022 bych chtéla vyslovit podékovani za
podporu a vstiicnost krajskému vedeni Olomouckého kraje, AGE CENTRU, krajské policil,
hasi¢iim, vSem partnerim, bez této podpory by se tento Gzasny projekt pro seniory nemohl
v takové mife realizovat. Pod€kovani patii ¢leniim KRS, kteti se rovnéz aktivné podileli.
Virtualni univerzita tfetiho véku je jednou z vyznamnych forem celozivotniho
vzdélavani, kdy cilem virtualni U3V je umoznit vSem seniorim zdjmové vysokoskolské
studium bez ohledu na vzdalenost sidel vysokych $kol a univerzit, ve kterych probiha
prezencni seniorské vzdélavani, a také se mohou zihcastnit seniofi, ktefi nemohou
celoro¢né dochizet na studium U3V ze zdravotnich divedia. PEF CZU v Praze zajistuje
kvalitu vzdelavacich vyukovych modulil lektory z fad vysokoskolskych pedagogt, ziizovatelé
v jednotlivych krajich pak urcuji ve svych konzultacnich stiediscich tutora, ktery organizacné,
technicky a administrativné vede seniorskou vyuku. Kazdy kurz obsahuje 6 videoptednasek,
které seniofi absolvuji osobnég, a diky tomu maji moZnost seznamit se na piednasce s dal§imi
seniory ze svého mésta, okoli a spole¢né¢ mohou také diskutovat studijni témata, ke kterym
jsou déle ptipravené kontrolni testové otazky. Kurz uzavira zaveéreény test ze vSech Sesti
piredndsek on-line formou. Soucasti kurzli je 1 prepsany studijni text pro frekventanty s
percepcnimi vadami. Nepovinnou soucasti studia je moznost vypracovani eseje na studované
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zapoctem do indexu. Po Sesti absolvovanych kurzech je absolventiim pfi slavnostni promoci v
aule CZU v Praze preddno Osvédéeni o absolutoriu U3V.

Vzdélavani je vyznamna aktivita seniord, ktera krom ziskani novych znalosti pfinasi
také zlepSeni kvality zivota ve stafi a je také izasnym zdrojem Zzivotniho optimismu.

Vzdélani je nezcizitelnd hodnota. Seniorské studium neni omezeno vékem, zalezi
pouze na zivotnim elanu a optimismu jednotlivych seniorti a neni vyjimkou, ze se studia
zucastni i seniofi, kterym je 90 let a vice.

To vse jsou ditvody, pro které se rozhodla Krajska rada senior Olomouckého kraje za
podpory Olomouckého kraje oteviit konzultaéni stfedisko jiz pied 6 lety. V lonském roce
jsme zvladli tradi¢né dva semestry se studijnimi tématy Leonardo da Vinci a Arménie blizka a
vzdalena. Zde je na misté vyslovit podékovani vedeni KDU Olomouckého kraje, které nam
vyslo vstiic, a seniofi mohli jarni semestr studovat v jednacim sale KDU. O zdarny prabch
semestrl se stara tutor Mgr. Jaromir Navratil, kterému bych jménem KRS chtéla podékovat za
obétavost a Cas, ktery vénuje VU3V. Dlikazem toho, ze to byl skvély napad a ze je o virtualni
studium skutecné zdjem, je skupina min. 50 uspésnych absolventti, ktefi s chuti a nadSenim
absolvovali v§echny studijni pfednasky. Za tu dobu se z nich stala jedna velka parta, ktera se
na sebe t&8i. Spolecné studuji, spoleén¢ sdili radosti 1 tézkosti, které piindsi podzim
zivota. Velky vyznam studiu VU3V piikladdame také v udrzovani a prohlubovani
mezigeneracnich vztahtl, kdy seniorim pii doméacim studiu a ovladani pocitace mnohdy radi
jejich déti nebo vnuci.

V té€zké dobé covidové bylo studium VU3V jedinou aktivitou, kterou jsme seniorim
mohli nabidnout, a udrzet je tak i v nedobrovolné izolaci v socialnim kontaktu.

V neposledni fadé je nutné zminit, Ze diky VU3V maji seniofi jedine¢nou moznost
zdokonalovani se v ovladani pocitacu a tablett, coz je v dob¢ digitalizace pro seniory velky
problém. Zavérem jesté trochu statistiky: Mame za sebou 6 let, 12 semestrd, 72 piednasek,
720 zkuSebnich otazek a 300 otazek zavérecnych testd. 3. tinora od 13:00 v Kongresovém sale
KU v Olomouci za¢iname dal3i tiilety cyklus se studijnim tématem ,K¥estanska
ikonografie a hagiografie®, jste srdecné zvani.

Pravidelna télesnd aktivita vyznamnou meérou ovliviiuje fyzické a psychické zdravi
seniort, napomaha jim Zit plnohodnotny Zivot do vysokého véku. To je naSim hlavnim cilem
a motivaci pro organizovani sportovnich aktivit v naSem kraji.

Krajské sportovni hry seniori Olomouckého kraje jsou jiz tradici, velmi oblibené a

hojné navstévované seniorskymi sportovci, ale 1 Sirokou vefejnosti.



VII ro¢nik Krajskych sportovnich her seniord s mezinarodni ucasti se konal 18. 8.
2022 na stadionu TJ Lokomotiva, za podpory Olomouckého kraje a Euroregionu Pradéd a pod
zastitou 1. naméstka hejtmana Mgr. Ivose Slavotinka. VII. ro¢nik byl uskute¢nén ve
spolupraci s partnerskym subjektem BurStynové srdce z Opolského vojvodstvi a podpoien
Euroregionem Pradéd ve vysi 20 tis. eur. Diky tomu se naSich Krajskych sportovnich her
zGcCastnilo vice nez 400 seniort, ztoho 50 seniorG z Opolského vojvodstvi, 15 seniord ze
Slovenska, 10 seniort z partnerského Moravskoslezského kraje, celkem tedy 265 sportovci,
53 péticlennych druzstev. Nejmlad$imu sportovci bylo $edesat let a nejstar§imu 91. Ucastnici
her spole¢né navstivili prvni den v ramci pfipraveného doprovodného kulturniho programu
Lazné Slatinice, zamek a zamecky park v Cechach pod Kosifem. Veéer probéhl mezinarodni
turnaj v bowlingu. Druhy den, pfestoze bylo velmi teplé pocasi, na stadionu TJ Lokomotiva
panovala fantasticka nalada a chut’ soutézit. Soutézni discipliny nebyly cilené na vykon, nybrz
na Sikovnost a §tésti.

Vsichni sportovei ziskali pamétni medaile a darkové tasky s propagacnimi darky.
Vitézna druzstva pak pohary a vécné dary. Nejstarsi sportovei, muz a zena, ziskali pamétni
pohary a vouchery na chytré hodinky zdarma od partnera Andéla na drat€. Soucésti her byl
také bohaty doprovodny program, tancovalo se, zpivalo, cvicilo, jezdilo na kolobéZkach a
spousta jinych zabavnych aktivit, které seniory udrzuji v ptatelstvi, kdy cilem je vzdjemné
poznavani tradic, ziskavani novych zkuSenosti a informaci, které napomahaji zkvalitiovat
aktivni seniorsky Zivot. Nechybél ani odborny Iékatsky dozor vedeny MUDr. Dagmar
Malotovou.

Seniofi vratili sportu podstatu - radost z pohybu a vzajemného setkavani. Vysoka ucast
sportoveu, divakd, politikii a médii je dikazem toho, Ze tato aktivita ma smysl a ze to délame
dobte. KRS také podpofila sportovni hry v mésté Zabiehu (Zabtezsky sedmiboj) pod vedenim
mistopiedsedkyné KRS a predsedkyné klubu seniorti v Zabieze pani Zdenky Marcinkové a
sportovni hry senior v Litovli pod vedenim ¢lenky ptedsednictva KRS a mistopiedsedkyné
klubu seniort v Litovli pani Jaroslavy Kohlerové. Dale jsme vyslali reprezentacni druzstvo na
celorepublikové sportovni hry seniortt Rady seniortt CR do Mostu, kde jsme se umistili na
Sestém mist& a Clenka predsednictva KRS a piedsedkyné seniorského klubu v Sumperku pani
Vérka Rollerova ziskala pohar a ocenéni nejstar$i sportovkyné. A druhé reprezentacni
druzstvo KRS odjelo reprezentovat KRS na Slovensko, na krajské sportovni hry seniorti do
PreSovského kraje, které se konaly pod zastitou Jednoty diichodct Slovensko, se kterou ma
KRS podepsanou partnerskou dohodu o spolupraci jiz osm let. Zde jsme se umistili na

krasném 4. misté. Také jsme vyslali druzstvo do sousedniho Moravskoslezského kraje, kde



z 80 piihlasenych sportovnich druzstev nase druzstvo ve slozeni Vladimir KruSina, Lucia
Bubelova, Jaroslav Rozek a Jana Kellnerovd obsadilo tfeti misto na bedné¢ a pani Jana
Kellnerova z Litovle pfivezla zlato ve své kategorii - zeny do 70 let. Krajska rada seniort
dékuje vSem borciim za vzornou reprezentaci Olomouckého kraje doma i v zahranici.

KRS dlouhodobé spolupracuje velmi aktivné se seniorskymi organizacemi
vV Opolském vojvodstvi, vysledkem jsou jiz tradi¢ni setkdni na kulturnich a sportovnich akcich
Vv obou regionech. Letité pratelstvi nas inspirovalo k vytvoreni dal§iho spoleéného Projektu
»Za krasami Cesko-polského pohranici, ktery uspél a byl podpofen Fondem mikroprojekti
Euroregionu Pradéd. Cilem bylo piipravit n€kolik tematickych vyleti po stopach naSich
predkt krasnou ptirodou, pamatkami, zajimavostmi, ale zaroven i za poznanim novodobé
kultury a zvykt sptatelenych regionti. Na 400 seniortt z Olomouckého kraje navstivilo Nysu,
Prudnik, Paczkov, Nyské jezero, Otmuchov a Kvétinové slavnosti. 100 seniort z Opolského
vojvodstvi navstivilo Vystavisté¢ Flora Olomouc, zhlédlo krasné pamatky naSi metropole a
Svaty kopecek. Ucastniky projektu dekaly neviedni zazitky, nové zkuSenosti, nové pratelstvi,
ale také utuzovani dosavadnich ptatelstvi bez hranic. Soucasti projektu bylo zadvérecné setkani
vSech zcastnénych subjektli ve Schrotovych laznich v Dolni Lipové, hostem byla feditelka
Euroregionu pani Ing. Alena Smigurova. Spole¢né jsme zhodnotili krasny, povedeny
mikroprojekt podpoteny Euroregionem Pradéd cileny na aktivizaci a rozvoj spoluprace
seniortl v piihrani¢i. Diky této podpote jsme uskutecnili 10 zajezdi do Opolského vojvodstvi
a Olomouce. Vysledkem je utuZovani ptatelstvi, poznavani vzéjemnych tradic, zvyki, kultury
a ziskavani novych zkuSenosti a informaci pottebnych k obohaceni podzimu Zivota. Soucasti
programu byly prezentace jednotlivych zastupct setkéni a prohlidka naSich krasnych lazni,
kdy privodcem nam byl samotny pan fteditel 1azni. VSichni Ucastnici se shodli, Ze to byl
krasny projekt a ze se radi budeme setkdvat 1 v budoucnu a udrZovat pratelstvi, které nezna
hranice. KRS dékuje Tomasovi Weberovi a Katefiné Jadvizakové (projektovym manazertim)
za poradenskou pomoc pii realizaci a organizaci tohoto naro¢ného projektu a také Elenim
piedsednictva pani Alené¢ Budikové a Jifimu Pluhafi za organizacni pomoc pii realizaci
vyletii. Nevyhodou Cerpani evropskych fondi je, Ze projekt musite zafinancovat, odpracovat,
zdarn€ vyuctovat a pak cekat na penize. V naSem piipad¢ to byly projekty dva v hodnoté
1mil. K& se spolutiéasti, kterd byla velmi nizkd. KRS pozadala o pomoc RS CR a ziskala
vratnou pijcku 491 tis. K¢ do konce roku 2022 (za coz dékujeme) a druha zadost sméfovala
na kraj, ktery nam, diky podpote I. ndméstka pana Ivo Slavotinka, vysel vstfic a poskytl
navratnou bezuro¢nou vypomoc v hodnoté 891 tis. K¢, coz ndm umoznilo uhradit vSechny

pohledavky a pockat na penize z Euroregionu Pradéd (rovnéz dékujeme za vstiicnost). Celé



ucetnictvi spravuje profesionalni tcetni, pani Marie Cahova, ve spolupraci s vedenim KRS a
s hospodatkou KRS pani Vlastou Ondruskovou, které timto dékuji za odvedenou praci.
Pod¢kovani patii také vSem, ktefi byli pii realizaci téchto naro¢nych projektli napomocni.

Babi¢ka roku — projekt, kterym oslavujeme tradicn¢ svatek seniori a je siln¢
podpoten z rozpoctu kraje, celkem 450 tis. K¢, dékujeme.

Podstatou tohoto krasného projektu je ukazka pravé vnitini krasy v seniorském véku,
udrZeni tradic a kultury jednotlivych regionti a narodi, s cilem vytvofeni novodobé tradice.
Projekt vznikl na ptidé Olomouckého kraje z iniciativy Krajské rady seniort v roce 2016 a v
nasledujicich letech ziskdva na vyznamu a popularité¢ a je velmi kladné hodnocen Sirokou
vefejnosti v CR, ale i za hranicemi. Krajské kolo za ucasti 12 soutéZicich se konalo 6. zafi a
zvitézila pani Blanka Vrbkova z Olomouce, ktera nas reprezentovala Vv celorepublikovém
finale 18. fijna. Krajské radé seniorii se podafilo ve spolupraci s RS CR tento projekt rozsifit
do vSech kraji CR a usporadat jiz IV. ro¢nik celorepublikového finale. Prvenstvi ziistalo
doma, pani Blanka Vrbkova presvédéila nezavislou hodnotici porotu, ale i vSechny pfitomné
divaky predstavenim naSich hanackych tradic od kroja, zvyku, sily rodiny az po umélecky
prednes a pravem ziskala titul Babicka roku 2022, dalsi divackou cenu - titul Babicka
sympatie 2022 a novy titul Babicka EU CR, ktery se udéloval za ucasti finalistek ze
Slovenska a Polska. KRS dékuje za ukazkovou a vzorovou reprezentaci naSeho kraje a jesté
jednou gratuluje. Podékovani a gratulace patii také zlaté vitézce a nositelce titulu Babicka
roku 2021 pani Helené Seidlové, ktera reprezentovala KRS Olomouckého kraje v srpnu 2022
na celorepublikovém finale Babicka roku na Slovensku a ziskala titul Babicka Visegradské
ctyiky.

Akce Babicka roku 2022, krajské kolo i finale, se konala jiz tradiéné pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje a poprvé také pod zastitou ministra prace a socidlnich véci.
Hlavnim generalnim partnerem projektu byly Ceské drahy a medidlnimi partnery pak Doba
seniortl a Ceska televize. Vitézky si odnesly bohaté darkové kose od partnert.

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky www.krsol.cz, kde najdete cely
kamerovy zadznam, videa, ale také fotogalerii a propozice. Jiz ted’ pfipravujeme dalsi ro¢nik.

Edukacni ¢innost - po cely rok jsme poradali pro seniory nejen v Olomouci, ale i
vV jinych méstech (Pierov, Zabieh, Sumperk, Litovel, Prost&jov) sérii prednasek a chytrych
seminafi na téma bezpecnost, financni gramotnost, S kanceldii Sdruzeni ochrany spotiebitela
Moravy a Slezska — na téma ,,Smejdi“, obchodni pravo, ochrana spotiebitele. Za podpory
Rady seniorti CR jsme zabezpegili zdarma vzdélavani v poéitadové gramotnosti ve spolupraci

s Nadaci Vodafone a pomoci projektu Moudra sovicka ve vsech krajich. Kazdy kraj ziskal


http://www.krsol.cz/

svého koordinatora, u kterého jste si mohli objednat vzdélavaci kurz zdarma. Moudra sovicka
se stala partnerem a byla pfitomna na naSich akcich, napt. sportovnich hrach seniort, kde tuto
sluzbu, naucit se ovladat chytré telefony, tablety a pouzivat chytré aplikace, napt. Zachranka,
mohla vyuzit Siroka seniorska vetejnost. Dékujeme za zpétnou vazbu a podékovani, ktera jste
zaslali na nas$i adresu. | v leto$nim roce budete mit moznost tyto bezplatné kurzy vyuzivat.
Velkému zajmu se t€si prednasky s lékarskou tematikou ve spolupraci s MUDr. Malotovou —
AGE CENTRUM - lékové interakce, zdravy zivotni styl, imunologie, vakcinologie, nase
mikroflora a dalsi. Diky vzajemné spolupraci KRS s AGE CENTREM - ojedinélym
ambulantnim zdravotnickym zafizenim, centrem celostni specializované péce pro seniory,
mediciny dlouhodobé péce, geriatrie, kde ptisobi i psychiatr a denni psychiatricky stacionar,
se dafi predavat seniorim informace 0 moznostech v celostni medicing, coz je velmi piinosné
a seniory vyhledédvané. NaSim spole¢nym cilem je zlepSovani péce o seniory.

Mezigeneracni projekty podporené dotaci kraje:

Zazpivej slavicku: 30. kvétna jsme uspotadali III. roénik mezigeneracni talentové
soutéze ve zpévu, pod zastitou I. naméstka hejtmana pana Ivo Slavotinka, do soutéze se mohli
ptihlésit pévecké dvojice babicka/dédecek + vnouce, pfipadné celé rodinné tymy, predvedené
vykony hodnotila odborna a divacka komise, vSichni soutézici ziskali odmény za své vykony,
soucasti byl bohaty doprovodny program. Podatilo se nam tak usporadat zabavné dopoledne
pro vSechny generace.

Tradi¢ni a oblibeny projekt Stezka poznani - Ill. ro¢nik, prochazka pfirodou na
Podébradech s tematickym nazvem ,,Jdeme cela rodina“. Cilem bylo propojit vSechny
generace prostfednictvim UcCasti na sportovné zabavném odpoledni a pfispét tak
k prohlubovani vztahl napfi¢ generacemi. Tato aktivita poskytla prostor pro aktivni traveni
volného casu prarodicl, rodi¢l a déti. Z divodu nedostacujici financni podpory na tuto
oblibenou aktivitu byla dotace 10 300 K¢ vracena na ucet kraje.

Seniorské cestovani 2022 — to je projekt kraje, seniory pomérn¢ oblibeny, nicméné
KRS Olomouckého kraje vloni nebyla poprvé ptizvana jako spoluorganizator tohoto projektu,
ptesto jsme uspéli s Zadosti 0 zachovani dvou zdjezdl pro seniory télesné postizené — koupani
ve Velkych Losinach. Do projektu se ptihlasila CK Pivoriika.

Krajska rada seniord Olomouckého kraje - Rekondi¢ni pobyt pro seniory

Spoluprice s Hotelem MAS*** v Sezimové Usti

Diky téméi desetileté skvélé spolupraci Krajské rady seniorti s vedenim Hotelu
MAS*** vycestuji roén¢ stovky spokojenych a nadSenych seniorti z Olomouckého kraje na

tradi¢ni tydenni rekondi¢ni pobyty v tomto krasném hotelu, kde klienty hycka a opecovava s



laskou profesionalni tym. Seniory ¢eka vzdy fantasticky pobyt, skvéla strava, super program,
procedury, vylety s jedine¢nym delegatem a spousta zazitkt. Vyhodou je, ze pro vas piijede
do Olomouce autobus. ktery vas odveze tam i zpét. I v lonském roce vycestovalo na 300
seniorti. Prihlasit se miizete cClence predsednictva KRS a zaroven mistopfedsedkyni
seniorklubu Litovel pani Jaroslavé Kohlerové, ktera ma tyto pobyty na starost. Timto ji chci
podékovat za skvéle odvedenou praci. Hotel MAS je jednim z generalnich partnert naseho
projektu Babicka roku, v loniském roce vénoval 16 rekondi¢nich tydennich pobyti finalistkam
a vitézkam. Moc dékujeme.

Piestany — vice nez 150 seniorii vycestovalo na dojednané¢ zvyhodnéné rekondi¢ni
pobyty pro seniory pod vedenim mistopiedsedkyné a predsedkyné KRS.

Usporadali jsme dva poznavaci zajezdy pro 100 seniori do Vysokych Tater, za
realizaci patii podékovani kolegyni Jarce Kohlerové.

Ve spolupraci s CK Senior Travel vycestovali seniofi v [ét€ na Krétu a na vanoéni
advent v Krakov¢. Vitézka lonského ro¢niku soutéze Babicka roku ziskala od tohoto partnera
elektrokolobézku s ptislusenstvim v hodnot¢ 25 tis. K¢, dékujeme.

Krajska rada seniorti podporuje aktivity Clenské zdkladny, naptiklad v lofiském roce
Babovkobrani v Olomouckém kraji aneb Neni babovka jako babovka — klub seniord ve
Skrbeni pod vedenim predsedkyné Marty Studené uspotadal prvni ro¢nik soutéze o nejlepsi
babovku, do soutéZe se ptihlasilo 23 pekatek a porota vybrala tfi nejlepsi.

V tydnuod 14. 3. do 18. 3., v ramci podpory celosvétové akce Narodniho tydne
trénovani paméti a vyzvy Rady seniorii CR, Krajska rada seniorti vyhlasila I. roénik
soutéze ""Chodime pro mozek a radost”, do které se mohli pfihlasit skupiny, spolky i
jednotlivcei, ktefi v tomto tydnu uspotadali a zicCastnili se jakékoliv pohybové aktivity.

K na$i radosti se nam sesSlo 23 originalnich ptfihlasek, za které vam jeSté jednou
dékujeme. VSechny aktivity byly spojené s pohybem, radosti a mozkem a doprovézely je
krasné a vtipné fotografie. Protoze kazda soutéz by méla mit vitéze, kazdy z vas mohl piid¢lit
jeden hlas aktivité¢ a jeden hlas fotografii. KRS Olomouckého kraje se podafilo motivovat a
zapojit do této soutéze dalsi ctyti kraje. | v letosnim roce tuto soutéz pripravujeme.

Krajska rada seniort vyslovuje podékovani vSem aktivnim ¢lentim, predsediim spolkt
a spolklim v Olomouckém kraji za aktivity a Cas, ktery vénuji seniorské populaci.

Krajsk4 rada seniort pravidelné informuje o vSech aktivitach v ¢asopise Moravsky
senior ve sloupku KRS, tento oblibeny magazin vydava zdarma majitel pan Miloslav
Kyjevsky a patii mu obrovské podeékovani. Dalsi Casopis, ktery pro vas kupuje KRS, je

tasopis RS CR - Doba seniorii — celorepublikovy, ktery miizete ziskat spoleéné s Moravskym
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seniorem ve stojanu na KU a také v nasi poradné, piipadné podpofit a zakoupit ve stanku
PNS. Mame své webové stranky www.krsol.cz, zde najdete také Instagram, Facebook a
youtube. KRS vede o své Cinnosti vzorné kroniku, o kterou se stara s laskou kronikarka,
Clenka piedsednictva KRS pani Jana Absolonova, a také fotografickou dokumentaci aktivit
KRS, kterou pouzivame také k propagaci KRS Olomouckého kraje.

Snahou a cilem KRS Olomouckého kraje je spolupracovat se vSemi seniory, snazit se
aktivizovat seniorskou populaci k zamezeni socialnimu vylouceni z divodu vysokého véeku.
Vsechny uvedené aktivity zajistuje KRS Olomouckého kraje ve spolupraci s Olomouckym
krajem, RS CR, partnery a dal§imi organizacemi na velmi vysoké trovni, o ¢emz svédéi
dlouhodob¢ kladné hodnoceni realizovanych akci ze strany navstévnikd i seniorskych
organizaci ze zbytku CR i ze zahraniéi, ale také vysoka tdast na akcich pofadanych KRS.
Uvedené aktivity vykonava predsednictvo KRS na zakladé dobrovolnosti s cilem zlepSeni
kvality Zivota seniorl a patii jim za to podékovani.

Krajska rada seniori Olomouckého kraje dékuje krajskému vedeni za podporu a

vstiicnost a t€si se na spolupraci v roce 2023.

V Olomouci 10. 1. 2023

Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje
mistopredsedkyné Rady seniora CR
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