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www.krsol.cz

Semindfe pofadd Krajské Rada seniort Olomouckého kraje v rdmci projektu zdravotné preventivnich aktivit.
Tento projekt je spolufinancovén z rozpoétu Olomouckého kraje.
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FIT SENIOR 2021

MALA SKOLA
1. EPIDEMIOLOGIE

VSTUP

PSYCHOHYGIENA ZDARMA

2.

JAK ZIT V ERE

3.

NOVYCH NEMOCI

MUDr. Dagmar Malotové, MBA

Medicinsky feditel CTCenter MaVe, s.r.o, jehoz sou&asti je i AGE CENTRUM, psychiatrickd ambulance
s rozifenou pédi - geriatrickd komplexni pé&e nejen o zdravi.

Absolvovala jsem UP, obor vieobecné Iékafstvi v roce 1983. Mdm tedy za sebou bohatou praxi jako
ambulantni specialista mediciny dlouhodobé péée, trenér paméti, klinicky mikrobiolog, konzultant
|é¢by antibiotiky, auditor, lektor. Vénuiji se klinické praxi i osvété s radosti a chuti.

Jedna z velkych témat a vyzev jsou interakee lékd, uZivani [éko, dopliikd, bylin. | s touto problematikou
se na nds moZete obrdtit.

e-mail: malotova@ctcenter.cz / recepce: 774 501 796

NEJLEPS{ ADRESA PRO VASE ZDRAVI
Ing. Véclav Zatloukal

Krajsky koordindtor Ministerstva prace a socidlnich véci projektu Implementace politiky staruti

na krajskou Groven zabyvaijici se stédrnutim populace. Vystudoval magisterské studium na Vysoké
$kole logistiky o.p.s., obor logistika. Pracoval ve spole¢nosti DAQUAS s.r.o. jako obchodni zéstupce
FOX Software. Jednatel spolecnosti Compuco Advance a Advance Base s.r.o., které se zaméfovaly na
prodej a implementaci IT, zejména spoleénosti Microsoft a Novell.

Jako ¢len Rady mésta Prerova byl jednatelem méstské spoleénosti Technické sluzby mésta Prerova.
Clen komise informatiky - Krajsky dfad Olomouckého Kraije.

Drzitel certifikatu Narodniho dfadu pro kybernetickou a informaéni bezpe&nost - zakladni kurz
kybernetické bezpeénosti 2018.

e-mail: vaclav.zatloukal@mpsv.cz / tel: 778 716 720 MDP) MINISTERSTVO PRACE

SV ASsocIALNICH VECI

VONO O AON -~

o

DESATERO KYBERNETICKE BEZPECNOSTI

Chrénim svou elektronickou identitu.

Zndm zdakladni vlastnosti pouzivéni néstrojd a sluzeb.

Neklikdm na podezielé odkazy, weby a reklamy.

Vénuiji vzdy pozornost varovdni pocitace.

Premyslim o tom, co déldm, pro& a kam jdu, jsem opatrny i u stranek s ikonkou z&mecku.
Pravidelné aktualizuji svij poéitag, zélohuiji.

Nepouzivédm nelegdlni SW.

Nikomu neposilédm své citlivé Gdaje, chranim své data ifrovénim.

Nepodcefuji nevyzddané programy zobrazujici reklamu, mohou byt piedzvésti Gtoku
a zavirovéni pocitace.

. Pokud si nejsem jist @ mam pozfeni, ze se d&je né&co 3patného, kontaktuji manazery

kybernetické spole&nosti.

KDE VZDYCKY NAJDETE POMOC?
PORADNA

Krajska Rada seniord Olomouckého kraje Uspé3né zahdiila oficidIni provoz akreditované bezplatné
poradny pro seniory dle zékona &. 108/ Sb.,o socidlnich sluzbach 12.bfezna 2020.

Poskytujeme pravni, bytové, socidlni a rodinné poradenstvi dle Metodik poskytovanych sluzeb.
Sluzba je poskytovand zdarma a vyhradné seniorské populaci v Olomouckém kraii.

Poradenstvi poskytuiji:

Mgr. Veronika Stejskalové - tel. 602 618 073 KRAJSKA RADA SENIORU
PhDr. Ivana Knausovd, Ph.D - tel. 602 647 230 m OLOMOUCKEHO KRAJE

Pevnd linka do poradny - tel. 585 562 107 '
e-mail: poradna.olomouc@rscr.cz Vice se dozvite na www.krsol.cz
Poradnu mdzete navstivit osobné kazdé pondéli, doporucujeme rezervovat si éas vasi schiizky s poradcem
telefonicky. Také ndm mézete napsat.



“ . MALA SKOLA
EPIDEMIOLOGIE
Pfedndasejici. MUDr. Dagmar Malotova, MBA, medicinska Feditelka AGE CENTRA Olomouc

Nové nemoci, imunita, prevence, dulezZitost a vyznam vakcinace a ockovdni, zdravy Zivotni styl

Zamé&fime se na objasnéni epidemiologickych pojmd, jako je incidence, prevalence, epidemie, pandemie,
&islo R, prevence.

Co mizeme udélat a proc?
Vakcinace a jeji vyznam, jak sniZit nebezpeéi ndkazy.

Predstavime si aktudIni novinky v mikrobiologii a infektologii.

‘2. PSYCHOHYGIENA

Pfednasejici. MUDr. Dagmar Malotovda, MBA, medicinska Feditelka AGE CENTRA Olomouc

Ndvod, jak cilevédomé upravovat Zivotni styl a Zivotni podminky k minimalizaci nepfiznivych vlivi a posilovéni
dudevni rovnovdhy a psychické pohody u seniord (nejistota, Gzkost, strach z nemoci a pFipravenost na véci pfisti).

Desatero ke spokojenému Zivotu.

3 JAK ZIiT V ERE
®  NOVYCH NEMOCi

PFedndasejici: Ing.Vaclav Zatloukal, MPSV, Implementace politiky starnuti na krajskou Groven

Prevence: registrace o&kovani, aplikace Te¢ka - certifikdt, kde najdou seniofi na webu validni informace.

Jak poznat fake neews.

ICE karta.
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